
在医院里
为您的幼儿提供支持

医院为何会让幼儿感到不适？

医院环境可能会让幼儿感到害怕或困惑，
原因如下：

•	 痛痛的治疗（带来疼痛）

•	 远离家人

•	 陌生的新环境和人

•	 无法自由活动

•	 嘈杂的机器和奇怪的气味

•	 日常生活的变化

•	 玩乐方式变少

•	 以前从未见过或吃过的食物

亲爱的家长和看护人：

幼儿生病是件十分煎熬的事。您可能会感到害怕、难过，或者不
知所措。一些幼儿前往医院旨在接受计划医疗。还有一些幼儿因
为生病或受伤而前往医院。这两种情况对您和您的幼儿来说都
是不小的考验。

当幼儿在医院时，他们经常无法用语言告诉我们自己的感受。	
但他们确实会通过动作来向我们表达。一些幼儿可能会：

•	 当他们觉得疼，或者感到害怕、生气或悲伤时，对我们说一	
些词语。

•	 哭泣、尖叫、情绪爆发，或者难以平静下来，即使有您的	
帮助。 

•	 睡眠比平时多，或难以入睡。

•	 变得更粘人，不再玩玩具，或者不像平时那样做出回应。 

•	 饮食模式有所不同（比如吃什么、吃多少以及什么时候吃）。 

这些都是幼儿表达压力的正常方式。请温柔地对待幼儿，	
也善待自己。您的爱比您想象的更有力量。

Early Connections 团队希望您知道，面对困难时您并非孤	
身一人。我们愿为您提供支持与建议，陪您度过这段艰难时光。



幼儿可能感到压力的迹象有 
哪些？

有些迹象较为明显，例如当您的	
幼儿：

•	 说“不要！” 

•	 打人

•	 哭泣或尖叫，难以平静下来，	
即使有您的帮助

•	 更霸道或不听话

•	 想一直靠近您

•	 即使是很短的时间也不能离开您

有些迹象则不那么清晰，例如：

•	 表现得更幼稚

•	 大小便不受控制，即使已戒尿布

•	 无缘无故哭泣

•	 不想吃东西

•	 难以入睡或做噩梦

•	 反复问同样的问题

•	 无缘无故感到很累

•	 保持高度戒备

您能做些什么来帮助幼儿？

您的爱充满力量，能让宝宝感到安全，并有助于他们开始康复。 

以下是支持幼儿的几种方法：

•	 观察幼儿的行为。如果幼儿看起来被吓到，您可以轻声	
安抚：“刚才的声音太吓人了，是不是？”那只是机器的声音。
我们很安全”。 

•	 告诉幼儿您会帮助他们。例如，“护士会在你的胳膊上绑一
条带子。完成后，你就可以开始玩了。我会和你在一起。”

•	 唱歌、阅读或玩耍。在治疗期间或当您在他们的床边时，	
对幼儿做一些利于平静的事情。

•	 不要强行压制孩子。尝试这些舒适姿势，在治疗过程中帮助
您的孩子：舒适姿势指南

•	 与医院工作人员交谈。分享您的孩子喜欢什么，以及什	
么可以帮助他们感觉更舒服。例如，“他叫[孩子的姓名]。	
看《海洋奇缘》可以让他平静下来。袖带包住他的胳膊时，	
他喜欢大声数数。”

•	 说出孩子的感受。和孩子谈谈他们的感受。您可以这	
样说，“护士把氧气放在你的鼻子下时，你很勇敢。”

•	 留下一些特别的东西。如果您必须离开，请给您的孩子留下
一些特别的东西，例如闻起来有您气味的毯子，或者与他们
所爱的人的合照。 

•	 保持例行流程。尽量保持阅读、唱歌、绘画和玩耍的规律。 
这有助于您的孩子感到安全，并让他们有机会谈论自己的	
感受。

•	 提出问题。询问有关您幼儿护理的问题。了解情况有助于缓
解您的焦虑。 

•	 带上熟悉的物品。从家里带些能让幼儿和您感到舒适的	
物品（如特别喜欢的玩具、安抚奶嘴、书本、衣物或零食）。	
不要忘记带上您需要的东西（如手机充电器、零食、额外	
衣物，以及例如编织等舒缓活动）。 

https://www.megfoundationforpain.org/comfort-positioning-poster/


如何照顾好自己和家人？ 

您自身同样重要。只有照顾好自己，才能更好地照顾
您的幼儿。

您可以尝试以下建议：

•	 适时地短暂休息。您可以去散散步、吃点东西，
或者找您信任的人聊聊。

•	 深呼吸。如果您感到不知所措（应付不过来），	
请深呼吸。平静的呼吸也能帮助幼儿感到平静。 

•	 和幼儿的兄弟姐妹谈谈。他们可能会感到困惑或
担忧。告诉他们发生的情况，问问他们的感受。

•	 记笔记。记录医生的嘱咐并主动提问。信息量可
能很大，会需要时间消化。 

•	 准备好后再分享信息。亲友可能会询问情况，	
但何时以及如何分享信息完全由您决定。与那些
对您有帮助的人分享您认为正确的事情。当然，
如果您不想和任何人分享，也完全可以。

•	 面对困难时您并非孤身一人。您的护理团队可	
以为您对接专业的家庭援助人员，如儿童生活	
专家、社会工作者、牧师或心理咨询师。 

您已经做得非常棒了！即使在医院里，幼儿也能感	
受到您的爱。请继续陪伴幼儿，积极提问，并照顾好
自己。我们会始终在您身边，为您提供支持。 

18185025849-BH-OS-ZHCN-0826

我可以在哪里找到更多在线支持资源？

医院之后：帮助我的孩子应对 
- 父母可以做什么
来源：全国儿童创伤应激网络
https://www.nctsn.org/resources/after-
hospital-helping-my-child-cope-what-
parents-can-do

在医院：帮助我的孩子应对 - 
父母可以做什么
来源：全国儿童创伤应激网络
https://www.nctsn.org/resources/
hospital-helping-my-child-cope-what-
parents-can-do
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