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Estimados padres,

El juego es una parte importante de cémo su hijo aprende y crece.
iLos nifios aprenden mejor cuando se divierten y hacen cosas

que disfrutan! Usted es uno de los primeros y mds importantes
compaiieros de juego de su hijo. Jugar puede ser algo sencillo,
como hacer caras graciosas o cantar una cancidn juntos.

El equipo de Early Connections reunié estas ideas para

ayudarles a usted y a su hijo a divertirse.

Qué esperar
El juego de su hijo cambiard a medida que crezca.

* Sintonizar con el mundo: Los bebés empiezan a calmarse y
a darse cuenta del mundo que los rodea. Mueven sus cuerpos
para saber qué sucede. Esos son los primeros pasos para jugar

y aprender.

* Conectar con su familia: Los bebés empiezan a acercarse
a las personas que los rodean. Hacen sonidos o gestos para

mostrar que estdn listos para conectarse.

* lday vuelta: jLos bebés “hablan” incluso antes de manejar
las palabras! Esto puede ser tomar turnos para hacer sonidos,

hacer rodar una pelota hacia alguien o devolverle la sonrisa.

e Comunicacién para el aprendizaje: Los nifios pequefios
comienzan a resolver problemas. Experimentan con objetos
para ver qué sucede. También experimentan con las personas.
Es posible que sefialen, te miren y emitan un sonido, de modo

que te des la vuelta y mires.

* Fingir: Los nifios empiezan a fingir. Pueden imitar lo que hacen
sus padres, como fingir que barren el piso o cocinar. O pueden

fingir con animales de juguete o mufiecas.

* Contar historias: Fingir comienza a volverse mds complejo.
Los nifilos comienzan a contar historias con su juego. Pueden
contarte algo que haya sucedido ese dia. También hacen

muchas preguntas.

éPor qué jugar con su hijo?

Ayuda a que usted y su hijo se
sientan cerca.

Disminuye el estrés para usted

y su hijo

Ayuda a su hijo a manejar
cosas nuevas y diferentes

sentimientos

Desarrolla las habilidades de

habla y escucha de su hijo

Le ensefia a fomar turnos y a

prestar atencién

Le ayuda a entender los
sentimientos de su hijo

para que se sienta seguro y
escuchado.

Fomenta la creatividad
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Cémo jugar para ayudar a
su hijo a crecer

Siga su ejemplo: El juego es més divertido cuando se
trata de lo que le gusta a su hijo. Si su hijo se mira en
un espejo, mirelo con él. Si canta una cancién, jcanta

con éll

Cépialos: Haga lo que su hijo hace. Si sonrie, sonria
también. Si apila bloques, también puede hacerlo. Esto
le ayuda a su hijo a aprender cémo moverse hacia

adelante y hacia atrés en el juego.

Repita y agregue: Diga lo que su hijo dice y
agregue més. Si dicen “camién”, puedes decir: “jsil
iEse es un camidn rojo!” Esto ayuda a su hijo a

aprender nuevas palabras.

Describa lo que estén haciendo: Hable sobre lo
que su hijo estd haciendo. Si agarran un juguete, diga:
“iestds agarrando al dinosauriol”. También puede decir

, e s, . d |II
como se sentiria: “jte ves tan emocionado!”.

Turnar: Tomar turnos le ensefia a su hijo a jugar con
otros. Puede hacer rodar una pelota de un lado a otro,
jugar “sa dénde esté el bebé2” o tomar turnos para

hacer sonidos/hablar.

Divertirse y disfrutar del tiempo juntos: A los nifios

les encanta jugar contigo y sus cerebros se desarrollan

mejor cuando se divierten.

Lugares para mésinformacién

El juego en la primera
infancia: El papel del juego en
cualquier entorno

Centro del Nifio en Desarrollo de la
Universidad de Harvard

Video: bit.ly/44mbp4F

Desarrollo del cerebro a través
del juego: Actividades para
infantes, nifios pequefios y nifios
Centro del Nifio en Desarrollo de la
Universidad de Harvard

developingchild.harvard.edu

resources/handouts-tools

brainbuildingthroughplay

Mi nifio pequefio y yo:
Conectando con su nifio pequefio
a través del juego

Karitane

Video: bit.ly/4nFEQQ]J

Jugar
Pathways

pathways.org /topics-of-development/
play

Consejos para ayudar a
desarrollar el poder cerebral de
su hijo

yroom.org

El poder del juego en la
primera infancia

American Academy of Pediatrics

www.aap.org/en/patient-care /early-
childhood/early-childhood-health-and-

development/power-of-play

Recursos de desarrollo infantil
para las familias

Zero to Three

www.zerotothree.org

resources/for-families
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Escanee el cédigo QR para obtener mds recursos sobre la primera infancia de los expertos de CHLA.
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