
ما العلاقات الصحية 
المبكرة وما أهميتها؟ 

أعزاءنا الآباء والأمهات، 
طفلكم يكبر ويتغير كل يوم! وقد تشعرون أحيانًا بالشك أو التوتر. قد تظنون أنكم بحاجة إلى دمي أو 

أنشطة خاصة لمساعدة طفلكم على النمو. والمعلومات المتوفرة كثيرة وقد تكون محيّرة. لكن الحقيقة 

هي أن - حبكم وعلاقتكم بطفلكم هي العوامل الأكثر أهمية. 

فريق العلاقات المبكرة موجود لمساعدتكم أنتم وطفلكم على تحسين علاقتكم ببعضكم 

ما المقصود بالعلاقات الصحية المبكرة؟ 
تعني العلاقات الصحية المبكرة أن يشعر طفلكم بالأمان والحب والقرب منكم. تسهم هذه 

اللحظات المفعمة بالحب بينكم وبين طفلكم في نموه العقلي والعاطفي والاجتماعي. 

عندما يحظى الأطفال بعلاقة قوية مع مقدّمي الرعاية المعنيين بهم، يفيدهم ذلك في الحاضر 

والمستقبل. ويساعد ذلك الوالدين أيضًا على الشعور بثقة أكبر.

خطوات تعليم استخدام النونية
كوّنوا رابطًا قويًا بطفلكم أنتم تساعدون طفلكم على الشعور بالأمان والحب عندما 

تقدمون له ما يأتي: 

الأمان – ساعدوا طفلك على الشعور بالهدوء والحماية. ·	

الاستقرار – كونوا بجانب طفلكم دائمًا. وحاولوا الحفاظ على روتين ·	
يتوقعه.  ما  ليعرف طفلكم  منتظم 

الرعاية – عبّروا عن حبكم من خلال العناق والكلمات اللطيفة ·	
والمساندة. 

السرور – امرحوا مع طفلكم! ابتسموا واضحكوا والعبوا واحتضنوا ·	
اليومية  اللحظات  السرور في  ابحثوا عن  بالوقت معه.  طفلكم واستمتعوا 

مثل الرضاعة أو الاستحمام أو تغيير الحفاضات له. 

راقبوا استجابة طفلكم لكم.  فهذا يساعدكم على معرفة ما يحبه وكيف تساعدوه على 
أفضل.  بشكل  النمو 



   تاهمألل ةيسفنلا ةحصلل ينطولا نخاسلا طخلا
+1 833-943-5746 | +1 833-9-HELP4MOMS

 اتصلوا أو أرسلوا رسالة على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع للحصول على الدعم

 هل تحتاجون إلى مزيد من المساعدة؟
 تحدثوا إلى طبيبكم أو طبيب طفلكم إذا احتجتم إلى الدعم.

الموارد المزيد من  :إليكم 

Early Relational  
Health – English

لافطألا بطل ةيكيرمألا ةيميداكألا
www.aap.org/en/patient-care/ 

early-childhood/early- 
relational-health/ 

The Paradigm Shift to Early 
Relational Health: A Network 

Movement – English

Zero to Three

www.zerotothree.org/resource/
journal/the-paradigm-shift-to- 

early-relational-health-a- 
network-movement/

Recognizing and  
Overcoming Postpartum 

Depression – English

 سولجنأ سول يف لافطألا ىفشتسم
Los Angeles

www.chla.org/blog/advice-experts/
recognizing-and-overcoming-

postpartum-depression 

Postpartum  
Support International

Postpartum Support International 

postpartum.net

+1 800-944-4473

18185025849-BH-OS-AR-0526

نصائح يومية لتقوية الروابط بينكم 
وبين طفلكم 

تحدثوا إلى طفلكم الرضيع أو حديث المشي أخبروا طفلكم بما تفعلونه. على 
سبيل المثال: »سأخلع عنك حفاضتك المبللة وألُبسك حفاضة نظيفة، لتشعر 

بالجفاف والراحة«. 

اتبعوا روتينًا ثابتًا حاولوا الالتزام بالطريقة نفسها كل يوم عند تنفيذ المهام 
مثل الرضاعة والقيلولة ووقت النوم. يساعد الروتين الأطفال على الشعور 

بالهدوء والأمان. 

ابتكروا الطقوس أضيفوا عادات بسيطة مميزة إلى المهام اليومية. على سبيل 
المثال: 

غناء أغنية ما أثناء تغيير الحفاضات قراءة قصة قبل النوم
 

حددوا المشاعر وتحدثوا إلى طفلكم عنها ساعدوا طفلكم على التعرف على 
مشاعره. إذا انزعج طفلكم لأن مكعباته وقعت، يمكنكم قول: »أرى أنك 
تشعر بالإحباط لأن مكعباتك وقعت. دعنا نجرب مرة أخرى معًا«. هذا 

يساعد طفلكم على الشعور بالاهتمام بمشاعره ويساعده على تعلم التعبير عن 
مشاعره بالكلمات. 

أعزاءنا الآباء والأمهات، 
يمكن أن تكون الأبوة والأمومة صعبة أحيانًا. قد تشعرون بالتعب أو التوتر 

أو الوحدة. هذا إحساس طبيعي. لستم وحدكم، ولا بأس في طلب المساعدة. 

تحدثوا إلى شخص تثقون به، سواء كان من العائلة أو صديقًا أو مختصًا. 

تسهل عليكم رعاية طفلكم عندما تشعرون بالتحسن.  

STEIN TIKUN OLAM EARLY CONNECTIONS PROGRAM
CHILDREN’S HOSPITAL LOS ANGELES

4650 Sunset Blvd., Los Angeles, CA 90027  •  CHLA.org

 ىفشتسم ءاربخ نم ةركبملا ةلوفطلاب ةقلعتملا دراوملا نم ديزم ىلع لوصحلل ةعيرسلا ةباجتسالا زمر حسما
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